Для успешного обучения в школе у ребенка должна быть сформированная социальная позиция школьника: он должен уметь взаимодействовать с учителем и со сверстниками, выполнять требования учителя и контролировать свое поведение. Самым сильным мотивирующим фактором в развитии общения является игра.

В качестве взаимодействия с взрослыми и сверстниками развитию подлежат 4 ключевых коммуникативных навыка.

• Развитие способности слушать и слышать                    Тропинка

Цель: развитие умения действовать сообща, в команде. Описание игры: Дети встают в круг. Затем идут по кругу и слушают команды педагога. По команде «гуляем» - идут по кругу;

«Тропинка» — дети кладут руки на плечи впереди стоящему; «Копна» — дети поднимают руки над головой; «Кочки!» — все приседают.

Рукавички

Цель: тренировать умение осуществлять совместные действия. Описание игры: для этой игры вам потребуется несколько пар вырезанных из бумаги варежек с различными узорами на них. Количество «половинок» должно быть равно количеству детей в группе.

Каждому ребенку дается вырезанная из бумаги варежка. Каждая из них имеет свою форму и узор. Одинаковых «половинок» – две; они образуют пару. Дети ходят по комнате и ищут свою пару. После этого дети в паре должны договориться, как их украсят. Каждой паре дается только один набор карандашей или фломастеров (например, 3 цвета).
Дотронься до...
Цель: развитие умения слушать, снятие телесных зажимов. Описание игры: Педагог произносит: «Дотронься до ... (глаза, синего цвета, правой ноги, волос и т. д.)». Все должны мгновенно сориентироваться, и дотронуться до нужного цвета или нужной части тела. 

Раздувайся пузырь

Цель: развитие чувства сплоченности, развитие внимания. Описание игры: дети стоят в кругу очень тесно — это «сдутый пузырь». Потом они его надувают: дуют в кулачки, поставленные один на другой, как в дудочку. После каждого выдоха делают шаг назад — «пузырь» увеличивается, сделав несколько вдохов, все берутся за руки и идут по кругу, приговаривая: «Раздувайся, пузырь, раздувайся большой, Оставайся такой, да не лопайся!

Получается большой круг. Затем педагог говорит: «Хлоп!» — «пузырь» лопается, все сбегаются к центру («пузырь» сдулся) или разбегаются по комнате (разлетелись пузырьки).

Летит, по небу шар

Цель: развивать внимательность, умение управлять своим поведением. Описание: Текст повторяется вместе с детьми.

Предварительно лучше выучить слова:

Летит по небу шар.

По небу шар летит.

Но знаем мы, что этот шар

От нас не улетит!

Постепенно слова заменяются движениями рук: сначала заменяется слово «шар», потом слова «небо», «летит», «я». Таким образом, слов почти не остается, а показываются только одни движения. Соответственно заменяемым словам подбираются движения рук: - шар - круг руками в воздухе; - небо - палец вверх; - летит - руки в стороны; - я - ладонью показывают на себя, прижав ее к груди.

Солнышко, заборчик, камешки

Цель: развивать внимательность, умение управлять своим поведением. Описание игры: Педагог, постепенно увеличивая темп, и в любом порядке дает играющим такие команды: «Солнышко!», «Заборчик!», «Камешки». Играющие на команду «Солнышко!» растопыривают пальцы на руках, по команде «Заборчик!» смыкают пальцы и выпрямляют ладони, руки сжаты в кулаки при команде «Камешки!»

•   Активизация речевой активности
Цепочка слов

Цель: развитие слухового восприятия, словарного запаса. Описание игры: Педагог называет три – пять слов, потом указывает на любого игрока, который должен повторить слова в той же последовательности. Если ребёнок справляется с заданием, он становится водящим.

Собери чемодан («Снежный ком)

Цель: развитие слухового восприятия, словарного запаса. Описание игры: Детям предлагают отправиться в путешествие. Что для этого надо? Уложить вещи в чемодан: «Подумайте: что нужно взять с собой в дорогу?». Первый путешественник называет один предмет, второй повторяет и называет свой предмет. Третий повторяет, что назвал второй путешественник, и называет свой. И т. д. Условие: повторяться нельзя.

В игре «Снежный ком» Аналогично по кругу называются слова из одной группы, например овощи, одежда, имена и т.д.

Четыре стихии

Цель: развитие словарного запаса, коммуникативных навыков. Описание игры: Детям объясняется игровой смысл четырёх стихий. Если педагог произносит слово «земля», то ребята должны быстро назвать животных или растения, которые живут или растут на земле. Если он произносит слово «вода», то учащиеся называют представителей животного и растительного мира, обитающих под водой. Если говорит слово «ветер», то учащиеся кружатся. Если произносит слово «воздух», то ребята называют тех живых существ, которые могут обитать в воздухе. Отвечает тот, на кого укажет педагог или кому передадут игрушку.

Ищу друга

Цель: развитие коммуникативных навыков, сотрудничества. Описание игры: для игры понадобится набор картинок (2-3 мишки, 2-3 зайчика, 2-3 куклы, 2-3 уточки и так далее). Каждому ребенку выдается одна картинка, у которой есть «друзья» — такие же картинки.

Детям предлагается найти друзей для своей игрушки (найти парные картинки). Под музыку дети ищут друзей. Когда друзья для игрушки найдены, дети дружно и весело танцуют под музыку.

• Развитие невербальной коммуникации
Передай мяч

Цель. Снять излишнюю двигательную активность.

Описание игры: в кругу, стоя, играющие стараются как можно быстрее передать соседу мяч, не уронив его. Можно в максимально быстром темпе бросать мяч или передавать его, повернувшись спиной в круг и убрав руки за спину, или одной рукой усложнить упражнение можно, предложив детям играть с закрытыми глазами или одновременно с несколькими мячами.

Изобрази явление

Цель: развитие эмоционально-выразительных движений, памяти, внимания. Описание игры: Педагог и дети перечисляют приметы осени. Педагог показывает движения, которые соответствуют этим явлениям: «Качаются деревья» - покачивает вытянутыми вверх руками.

«Падают листья» - кружится и приседает. «Идет дождь» - выполняет мелкие движения руками сверху вниз. «Появляются лужи» - смыкает руки в кольцо перед собой. Детям предлагается повторить и запомнить показанные движения.

Звучит музыка, дети движутся по кругу. Как только музыка прекращается, дети останавливаются, слушают, какое явление назовет педагог, и выполняют соответствующее движение.

Невербальный испорченный телефон

Цель: раскрепощение участников. Описание игры: Участники становятся в круг с закрытыми глазами. Педагог дотрагивается до стоящего перед ним человека, например до правого плеча. И так это все передаются по кругу.

На самом деле действия искажаются и меняются и действие к ведущему может вернуться совсем в другой форме вплоть до массажа.

Угадай

Цель: развитие коммуникативных навыков.

Описание игры: Все игроки сидят полукругом. Один игрок – водящий – поворачивается ко всем спиной. Игроки по очереди поглаживают его по спине. Задача водящего – отгадать, кто его сейчас погладил. Затем игроки меняются местами, чтобы каждый смог побыть в роли ведущего. 

Аналогичную игру можно провести в другом варианте – позвать водящего по имени – получится игра «Угадай, кто позвал».

• Развитие эмпатии
Сделай как Я

Цель: создание оптимальных условий для физического контакта, обмена эмоциями; способствовать становлению положительного отношения к сверстнику. Описание игры: Педагог говорит ребенку: «Я взяла Никиту за руку. Посмотри. Сделай как я» Добивается, чтобы ребенок повторил просьбу. Или: «Я обнимаю Алешу, он хороший. Сделай как я». «Я дала машинку Коле. Сделай как я» и т.д.
Угадай эмоцию

Цель: развивать умение распознавать эмоции, узнавать и показывать определенное эмоциональное состояние. Описание игры: Дети сидят в кругу. По карточкам определяют настроение ребенка на карточке. Затем за спиной ребенка педагог показывает пиктограмму эмоции, остальные показывают мимикой эту эмоцию, а ребенок угадывает её.

Хромая уточка

Цель: развивать сочувствие и сопереживание.

Описание игры: Уточка сломала лапку, и теперь плохо ходит. Ее роль выполняет один из детей. Ребенок, играя роль, уточки, старается показать, как ему больно, плохо и грустно. Все другие дети его утешают, гладят, говорят ласковые слова, обнимают, поддерживают. Можно играть так, чтобы дети сами выполняли роли, а можно использовать игрушки и говорить за них.
Паровозик

Цель: развивать сотрудничество, взаимопомощь.

Описание игры: Игроки встают друг за другом. Первый в цепочке – это паровоз. У него глаза открыты. У всех остальных игроков – «вагончиков» — глаза закрыты. Паровоз везет свой поезд и прямо, и змейкой, и с препятствиями. Задача «вагончиков» – идти за «паровозом» вперед, не расцепляя рук.  Задача «паровоза» — идти так, чтобы не растерять вагончики сзади себя. Если «вагончик» отцепился, то поезд «ремонтируется» и отправляется дальше.

Зеркало

Цель: развивать наблюдательность, невербальные коммуникативные навыки. Описание игры: Игроки делятся на пары. Один игрок в паре – это зеркало. «Зеркало» синхронно повторяет все движения второго игрока в паре. Затем они меняются местами. Это не так просто, как кажется на первый взгляд –, попробуйте в роли зеркала не отставать от игрока!

Затем, когда дети освоят вариант игры в парах, можно будет играть в эту игру и с группой детей.  Дети стоят в линию, а водящий находится перед ними лицом к игрокам. Водящий показывает движение, а вся группа синхронно за ним повторяет это движение (обратите внимание – группа повторяет зеркально, то есть если водящий поднял правую руку, то «зеркало» поднимает левую руку).

Составитель: педагог-психолог Подакова М.Б.
ГБОУ Белорецкая коррекционная школа для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья
 «Игра - как средство формирования сотрудничества с взрослыми и сверстниками»
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